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Capitanes les damos la más cordial bienvenida al Zapata Bowl, les 
compartimos información importante referente al torneo: 

 

●​ El reglamento de juego es el establecido por la IFAF (Federación 
Internacional de Fútbol Americano) para todas las ramas.​
 

●​ Solo para la rama mixta se permite el pitch. Se juega 3 hombres y 2 
mujeres la primera mitad, 3 mujeres y 2 hombres la segunda mitad.​
 

●​ El tiempo de juego son 2 mitades de 16 minutos. En la primera 
mitad todo el tiempo es corrido, solamente se para el reloj con 
tiempo fuera durante los últimos 2 minutos. En la segunda mitad 
los últimos 2 minutos son cronometrados. 

 
●​ Un jugador puede estar inscrito en 2 equipos de ramas diferentes, 

pero no en 2 equipos de la misma rama, aunque sean de distintas 
categorías.​
 

●​ Los equipos jugarán 3 partidos de clasificación. En algunos casos, 
un equipo tendrá que jugar un 4to partido para que todos los 
equipos completen sus 3 juegos de clasificación. Si es el caso, al 
equipo que le toque jugar ese partido extra no le contará para la 
clasificación. 

 
●​ La clasificación para los playoffs será por tabla general. Los criterios 

de clasificación son los siguientes: 
○​ Juegos ganados. 
○​ Average: cociente entre puntos anotados y puntos recibidos. 

●​ En las categorías golden, pasarán los mejores 6 equipos. Los 2 
mejores rankeados pasan directo a semis y del 3 al 6 juegan cuartos 
de final. 
 

●​ En las categorías silver y bronce, pasan los mejores 8 equipos y se 
juegan cuartos de final. 
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●​ Se necesita jugar 1 partido de clasificación para poder jugar 
playoffs. Para las ramas varonil y femenil, es indispensable jugar al 
menos un juego de clasificación el sábado para poder jugar 
playoffs.​
 

●​ El roster se hace de manera electrónica. Los capitanes deben 
hacerlo en nuestra página web www.zapatabowl.mx 

 
●​ Todos los jugadores deben de estar registrados en el roster para 

poder jugar y estar dados de alta con su número de jersey, ya que 
se tomarán estadísticas individuales. En caso de que no coincida el 
número o haya repetidos, no se tomarán estadísticas individuales. 
 

●​ El roster es de máximo 16 jugadores por equipo. 
 

●​ Los jugadores deben de presentarse bien uniformados: 
○​ Playeras y/o jerseys iguales.  
○​ Corto (short y/o lycra) del mismo color sin bolsas. 
○​ Cinturones fijos y apretados con 2 sockets y 2 banderas (pop 

flags). El chupón debe de ser en forma cilíndrico. 
 

●​ El uso del protector bucal es opcional y altamente recomendable. 
 
●​ Está prohibido usar cualquier tipo de lente. Solo se permite goggles 

deportivos.​
 

●​ En los campos normalmente no hay zonas techadas, incluyendo las 
gradas, así que los equipos pueden llevar sus respectivas carpas o 
sombrillas para resguardarse del sol. También recomendamos el 
uso de protector solar y repelente para insectos. 

 
●​ Está prohibido introducir cualquier tipo de bebida alcohólica al 

campo. En caso de que algún jugador o asistente sea detectado, se 
le dará de baja del torneo. 

 
●​ Por tratarse de un torneo relámpago, la tolerancia es de 5 minutos. 

En caso de que llegue tarde un equipo, se podrá jugar el partido  
 

http://www.zapatabowl.mx
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●​ respetando los horarios de juego, pero el marcador será 18-0 a favor 
del equipo que sí se presentó a tiempo. 
 

●​ En caso de empate, el tiempo extra se jugará a series de 1 jugada 
por equipo desde la yarda 5 (conversión de 1 punto) hasta que haya 
un ganador. 

 
●​ En caso de ser expulsado un jugador durante el encuentro, se 

pierde automáticamente el siguiente partido. 
 
●​ Los casos no contenidos en la convocatoria y que sucedan antes o 

durante el torneo, serán resueltos por el comité organizador del 
torneo. 

 
A T E N T A M E N T E 

 
Comité Organizador Zapata Bowl 

 


